UN MAITRE DE SAGESSE

Lorsque vient le temps des vacances (pas pour tous, pensons dans nos prieres a ceux qui n’auront
pas la possibilité ou les moyens d’en prendre, a tous les malades...), on se demande quelle bonne
lecture on pourrait se réserver pour cette période de repos. J’'ai conscience qu’un tout petit livre de
73 brefs chapitres datant du VIéme siécle pourra vous paraitre « un peu court » ; mais la Régle de
Saint Benoit n’est pas réservée aux seuls moines bénédictins et cisterciens (qui la relisent chaque
jour pendant le repas) ; elle n’a jamais été modifiée et peut nous aider tous a trouver et surtout
retrouver une chose essentielle : 'équilibre de vie.

Nous avons tous tendance au déséquilibre, et ce d’abord dans la banalité de la vie quotidienne (une
remarque anodine qui nous vexe, un petit retard qui déclenche une colére noire, la vanité qui nous
fait accaparer la conversation...), mais aussi dans I'organisation de notre emploi du temps, dans les
phénomeénes collectifs - saccages pour un simple match, passion politique devenant fanatique
jusqu’aux coups mortels- et dans toutes les formes (hélas multiples) de jalousie, d’intolérance

et bien sdr avec cet argent, en soi utile, qui devient un absolu et qui pousse le Judas que nous
pouvons tous devenir a trahir tout ce et tous ceux que I'on aime. Toutes les violences, haines,
guerres, tous les crimes et délits viennent d’un déséquilibre. Notre XXIléme siécle n’est en cela
absolument pas différent du monde qu’a connu le jeune Benoit né en 480 a Nurcie en Ombrie ; a
Rome ou ses parents, chrétiens, I'ont envoyé étudier, il trouve un monde déséquilibré gardant un
fort héritage de 'Empire Romain d’Occident (qui vient en 476 de s’effondrer) mais juxtaposant aussi
sans cohérence les coutumes et lois des peuples envahisseurs barbares (qui se querellent entre
eux). Dans cette époque complexe et violente, la foi est vive et beaucoup recherchent une vie toute
donnée a Dieu comme ermites ou en communautés priantes . Mais les communautés qui
comprennent des religieux et des familles, manquent de structure et de hiérarchie et deviennent vite
un village ordinaire. Influencés par I'Orient (alors que sa spiritualité est toute différente), les ermites
recherchent I'exploit ascétique, moines « stylites » vivant en haut d’'une colonne (a Margut, dans les
Ardennes, vers 580,Saint Walfroy veut lui aussi s’installer en haut d’'une colonne du temple de Diane
mais I'’évéque de Tréves lui ordonne de cesser car ce n’est pas adapté aux climats froids et de vivre
dans un ermitage « normal »!), moines « dendrites » vivant dans les arbres... ; en route vers le Mont
Cassin, Saint Benoit rencontre un ermite qui s’est enchainé dans une grotte, il lui fait comprendre
que cela n'apportera rien a sa recherche de Dieu et ce saint homme, libéré, va enfin pouvoir vivre
une authentique vie monastique.

Bien formé intellectuellement mais dégu de I'ambiance de Rome, Benoit se retire dans une grotte a
flanc de montagne a Subiaco et il y vit en solitude totale trois ans jusqu’a ce qu’un prétre du
voisinage lui fasse comprendre qu’il doit aider tous ces aspirants a la vie monastique que personne
ne sait guider. L'expérience lui étant venue, Benoit répond a la demande de batir un monastére plus
vaste et c’est le Mont Cassin en 529 ; lorsqu’il y meurt le 21 mars 547, il a rédigé définitivement la
Regle.

Régle signifie « guide », un but modeste donc : aider celui qui veut se mettre en chemin vers Dieu
dans le cadre d’'une communauté. Cela bien sOr par des principes spirituels mais aussi par des
points pratiques précis (nourriture, boisson, vétement, horaire de la journée, cléture monastique,
silence...). L'équilibre d’'une vie ne peut se construire que si 'on a un but -la recherche de Dieu- et
gu’on ne perd jamais de vue ce but et que si I'on se donne les moyens de l'atteindre -'amour
fraternel, la vie commune et le travail. Donc tout ce qui parait « détail » est au service de cet
équilibre : équilibre entre vie personnelle (temps de silence, de solitude, de travail intellectuel
personnel, de lectio divina) et vie en freres (honorer tous les hommes, vénérer les anciens, aimer
les jeunes) sous l'autorité de ’Abbé (mais il a un conseil) qui tient la place du Christ ; équilibre dans
'emploi du temps avec les deux péles de la priére et du travail (ora et labora) mais aussi le repos
et la détente. Un seul exemple de cet équilibre : tout héte sera accueilli comme le Christ mais il ne
restera pas plus d’'une semaine car il risquerait de différer les décisions qu’il doit prendre pour la
conduite de sa vie.

Ce petit livre a été depuis quinze siécles le guide de cing millions de moniales et moines
bénédictins, d’un million de cisterciens et cisterciennes, mais aussi des clunisiens, d’'innombrables
tiers-ordres, fraternités bénédictines, il a donné a I'Eglise 5 500 Saints, 25 Papes. Quels que soient

notre age, nos responsabilités, je suis certain qu’il peut nous aider a trouver I'équilibre.
Votre Curé, le chanoine Vincent Richard
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JUILLET 2026

Les rendez vous du mois
- Conférence St Vincent de Paul : pas de réunion pendant I'été
- Réunion liturgique : tous les jeudis de 20h00 a 21h00 a la cure
- Equipes du Rosaire : le 4 juillet a 15h00
- Groupe de priére : tous les mardis de 20h00 a 21h00 a la maison St Joseph
- Priére des méres : tous les lundis a 9h00 a la tuilerie sauf vacances scolaires
- Confessions : tous les samedis a 16h30 a I'église de St Julien, sauf le 18

juillet et les 1°" et 8 ao(t

Décés : en juin nous avons accompagné de la priére de I'Eglise le mercredi 10 juin &
Spoy Jacqueline CHAMPANEY, 87 ans ; le mardi 16 juin a Bretigny André JARECKI,
79 ans et le mardi 30 juin a Beire, Yvonne TYLEK, 95 ans. Que le Seigneur leur
accorde le repos éternel !

Denier du Culte : au 31 mai, dans la paroisse de Saint Julien , 80 donateurs ont
contribué pour 18 336 euros a cette collecte indispensable a la vie des prétres et du
diocése (31 mai 2025 : 80 et 17 886 euros) ; pour 'ensemble du diocese 3581 et 821
699 euros — en 2025 3682 et 812 132 euros. Les donateurs sont de plus en plus
géneéreux mais leur nombre diminue chaque année ; comment enrayer cette chute ?

Le Saint Pére en France : dés a présent le Service diocésain des Pélerinages prévoit
plusieurs bus pour aller a Paris le samedi 26 septembre, faites-vous connaitre sans
tarder.

Nomination : M. Le Curé a recu le mercredi 24 juin du R.P. Bruno Dufour de
l4oratoire, vicaire épiscopal le message suivant: En attendant |la publication des
nominations je me permets de vous confirmer dés maintenant la nomination du Pére
Jérébme Richon comme curé de la Paroisse d'Arc sur Tille, restant curé de la
Visitation. |l sera aidé du Pére Paul KAMAMBA, prétre étudiant, vicaire.

Remerciements: Grace a votre mobilisation et a la générosité des paroissiens
pendant ce caréme 2026, les fonds nécessaires ont pu étre réunis pour I'installation
des panneaux solaires a I'orphelinat de Matomb, les travaux sont achevés et le
systéme complétement fonctionnel. Cette réalisation, bien plus qu’une installation
technique, change le quotidien de I'orphelinat (accés a I'eau potable, électricité pour
le linge, la conservation des aliments,...) et donne un avenir plus serein a notre
orphelinat. Nous sommes profondément touchés par I'élan de solidarité dont votre
paroisse a fait preuve. Merci de transmettre encore une fois nos remerciements a
tous les paroissiens qui ont participé a cette collecte.

Christiane PATRON, fondatrice de l'association Sourire et Solidarités d’Afrique




14°™¢ dimanche du temps ordinaire - année A

Sam 4 juillet a 18h30 messe anticipée a NORGES
Dim 5 juillet a 9h30 messe paroissiale a REMILLY
a 11h00 messe paroissiale a St JULIEN

Intentions pour Charles et Isabelle de TORCY et en action de gréaces,
pour les 51 ans de mariage de Louis et Hélene CHERON,
pour la guérison de Catherine SAUDRAIX

a Bretigny baptéme Méline CHAUVIN-DA SILVA

a Ruffey baptéme de Guillaume MAITRE

Lun 6 juillet pas de messe
Mar 7 juillet a 18h00 messe a Beire
Mer 8 juillet a 9h00 messe a Brétigny
Jeu 9 juillet 2 9h00 messe a Ruffey et a 11h30 messe a la chapelle d’Arc
a 18h00 chapelet et adoration a la maison St Joseph
Ven 10 juillet 2 15h15 messe a la maison St Joseph
Sam 11 juillet a 8h30 laudes a la maison St Joseph suivies de la messe
a 12h00 a St Julien baptéme de Marceau et Priam JOURNEAU
a 16h00 a Beire mariage de Maxence DELERUE et Danae SCHLICK
a 16h30 a St Julien mariage de Florian SEUROT et Marion PERROT
et baptéme de Gabriel SEUROT

15°" dimanche du temps ordinaire - année A

Sam 11 juillet a 18h30 messe anticipée a BROGNON
Intentions pour les défunts de la famille PALLAVIDINO
Dim 12 juillet a 9h30 messe paroissiale a COUTERNON
a 11h00 messe paroissiale a RUFFEY
Intentions pour Renée GODOT et les défunts de sa famille, Berthe VAJDA
a 12h30 a Clénay baptéme d’Olivia ROCHE

Lun 13 juillet pas de messe
Mar 14 juillet 2a 18h00 messe a la maison St Joseph, messe pour la France
Mer 15 juillet a 9h00 messe a Brétigny
Jeu 16 juillet a 9h00 messe a Ruffey et a 11h30 messe a la chapelle d’Arc
a 18h00 chapelet et adoration a la maison St Joseph
Ven 17 juillet 2 15h15 messe a la maison St Joseph
Sam 18 juillet a 8h30 laudes a la maison St Joseph suivies de la messe
a 16h30 a Beire mariage de Romain THIESSON et Julie POPESCU
pas de confessions

16°" dimanche du temps ordinaire - année A

Sam 18 juillet a 18h30 messe anticipée a BRETIGNY
Intention pour les défunts des familles ANOUILH et PETITHUGUENIN
Dim 19 juillet a 9h30 messe paroissiale a ARC sur TILLE
a 11h00 messe paroissiale a BEIRE
Intentions Charles et Isabelle de TORCY, Annie PIALOUX
a 12h00 a Beire baptéme de Romane VERSLYPE




Lun 20 juillet pas de messe

Mar 21 juillet pas de messe

Mer 22 juillet 2 18h00 messe a Brétigny (exceptionnellement 18h00)

Jeu 23 juillet a 9h00 messe a Ruffey et a 11h30 messe a la chapelle d’Arc
a 18h00 chapelet et adoration a la maison St Joseph

Ven 24 juillet a 15h15 messe a la maison St Joseph

Sam 25 juillet a 8h30 laudes a la maison St Joseph suivies de la messe

17¢™¢ dimanche du temps ordinaire - année A

Sam 25 juillet a 18h30 messe anticipée a FLACEY
Intention pour Colette BAR ( 1°" anniversaire )
Dim 26 juillet a 9h30 messe paroissiale a REMILLY
a 11h00 messe paroissiale a St JULIEN
Intentions pour Denise MOUROT-VERREY, les défunts des familles CAILLE,
CUENOQOT, BAUD, ROSSIN, MOYNE et TSCHANZ, les Sceurs
Franciscaines Adoratrices du Sacré-Ceceur défuntes

Lun 27 juillet pas de messe

Mar 28 juillet 2 18h00 messe a Beire

Mer 29 juillet 2 9h00 messe a Bretigny

Jeu 30 juillet a 9h00 messe a Ruffey (pas de messe a Arc ni d’adoration)

Ven 31 juillet a 15h15 messe a la maison St Joseph célébrée par le P FROIDUROT
Sam 1°" aodt pas de messe ni de confessions

18°"¢ dimanche du temps ordinaire - année A
Les messes du week-end sont célébrées par 'abbé Martin DOHERTY

Sam 1¢" aout a 18h30 messe anticipée a ARCEAU
Dim 2 aoit a 9h30 messe paroissiale a COUTERNON
a 11h00 messe paroissiale a RUFFEY
Intention le pere CELESTIN

Lun 3 aodt )

Mar 4 aout ) Pas de messe cette semaine sauf le vendredi 7 aout

Mer 5 aolt ) a 15h15 a la maison St Joseph célébrée par le P FROIDUROT
Jeu 6 aodt )

Ven 7 aolt a 15h15 messe a la maison St Joseph
Sam 8 ao(t pas de laudes ni messe ni confessions

19°"¢ dimanche du temps ordinaire - année A

Sam 8 aolit a 18h30 messe anticipée a VIEVIGNE
Dim 9 aolt a 9h30 messe paroissiale a ARC sur TILLE
a 11h00 messe paroissiale a St JULIEN




